éQUé es |a La enfermedad de Wilson (EW) es una enfermedad genética que se
caracteriza por la acumulacion gradual de cobre en el cuerpo. Las
enfermedad personas afectadas por esta patologia no pueden eliminar el exceso de
- cobre, metal necesario para el buen funcionamiento de diversos organos,

de WIISOI"I? pero que, en exceso, es toxico para las células.

Aproximadamente 1 de cada
30.000 habitantes en el
mundo tiene una alteracién
genética que afecta a los
mecanismos de transporte de
cobre y causa la enfermedad
de Wilson.!

El cobre entra en nuestro cuerpo
a partir de los alimentos que
comemos Yy, aunque el cuerpo lo
necesita para que nuestras células
funcionen correctamente, una dieta
normal contiene mas del necesario.!

“Tengo la enfermedad de
Wilson y no puedo eliminar el
cobre de los alimentos que tomo
de forma natural™?

“Me ayuda tomar poco cobre y por
eco debo tener cuidado con algunos
alimentos que tienen mucho™
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@ El tratamiento debe ser de por vida.?

@ Es necesaria una monitorizacion para
asegurarse de que los sintomas y los
niveles de cobre estén controlados.?

@ Todos los medicamentos para la
enfermedad de Wilson tienen que tomarse
1h antes o 2 horas después de comer,

y separados de otros medicamentos que
eventualmente puedan tomarse.?

“Es importante que no me la. olvide veces al dia
y que me la tome con el estémago

vacio, 1 hora anteg de comer o 2

horas después de comer para que FH Orpholan for g

Diseases
haga su efecto™?

°
QO
)

0

Tratamiento

Si se deja de tomar el tratamiento,
o se toma de forma inadecuada,
el cobre puede acumularse
rapidamente, lo que puede hacer
que la enfermedad progrese y
tener graves consecuencias.!?

“Tomo mi

medicacién varias
1.2




Alimentos clasificados segun su contenido en cobre?

5 Legumbres
: Productos derivados de la soja

(—] Carnes
&

{P Visceras, higado, paté de higado
y mollejas de ave

Pescados y mariscos
Q'.@ Vieiras, almejas, bigaros, ostras,
cangrejos, langosta, bogavante

Frutas y verduras
Setas (incluye champifiones)

En general: nueces de Brasil,
almendras, cacahuetes,
avellanas, pistachos, pipas

@ Frutos secos y semillas
S

Dulces
Cacao en polvo y chocolate
negro (>70%)

A moderar o .
(moderado contenido A restringir o evitar
en cobre) (alto contenido en cobre)

Permitidos

(bajo contenido en cobre)

EW: enfermedad de Wilson. Mas informacién en la web
1. Schilsky ML, et al. A multidisciplinary approach to the diagnosis and management of Wilson de la Asociacién Espafiola
Disease: Executive summary of the 2022 Practice Guidance on Wilson disease from the American de familiares y enfermos
Association for the Study of Liver Diseases. Hepatology. 2023;77(4):1428-1455. 2. Ficha técnica de de Wilson (AEFE)
Cuprior®, Wilzin, Cupripen, Cufence. 3. Dieta de Wilson. Disponible en: https://enfermedaddewilson. H
org/wp-content/uploads/2015/07/dietawilson.pdf. Ultimo acceso: 07/2025.
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